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1. 3aranbHi no10KeHHS

Exzamen (TBopumii KOHKypc 3 xopeorpadii) Mae KOMIJIEKCHUM XapaKTep, BKIIOYAE
3aBJIaHHS 3 PI3HUX PO3JAUIIB XopeorpadivHOi HAYKH, SKi TO3BOJISIOTH MPEICTABUTH IUTICHICTh Ta
CUCTEMHICTb, a TAKOXK PsJ MPAKTUYHUX 3aBJIaHb 3 (aXOBHUX IUCIUILTIH, SIKI JaIOTh MOXJIHUBICTb
BUSIBUTH CTYIiHb C()OPMOBAHOCTI TBOPYMX BMiHb Ta HABHUOK BCTYMHUKIB. [Iporpama ckianeHa
BIJIMOBITHO 10 OCBITHBO-TIPOQECIHHOI TporpamMu MiArOTOBKH OakajiaBpa.

AOITYpi€HTH IO BCTYNAlOTh HA HANpsM HiATOTOBKU «Xopeorpadis» Ha 3 Kypc Ha 6a3i
panime 3100yTHX KBajidgikamiiHux piBHIB MaroTh OyTH HAJICHI PO3BUHYTHM IOYYTTIM
pUTMY, MY3HYHOIO Ta XOpeorpadiuyHo0 Mam'sATTIO, 370POBHUM OIOPHO-M'SI30BHM amapaTroM,
OCHOBaMHU KOOpJAMHALl pyXiB, MaTu TapHy MOCTaBYy TYyl1yOy, TaHIIOBAaJbHHUI KPOK, BUBOPITHICTb
HiT, arutom0, ballone ta 3mi0HOCTI 10 TaHIO. [IpaBo Ha mepmoyeproBe 3apaxyBaHHs Ha 3 Kypc
MarTh aOITypieHTH, SKI MarOTh IUIUIOM MOJOIIOTO CIemialicTa 3 BiJ3HAKOIO, JiaypeaTw,
JUIIOMaHTH, IPU3EPU MIKHAPOIHUX, BCEYKPATHCHKUX KOHKYPCIB 1 (hecTUBAIIB.

MeTta BCTYNMHOT0 BUNIPOOYBaHHSI — BiI01p MIPETEHACHTIB HA HABYaHHS 32
piBHEM BHIIOi OCBITH OakanaBpa.

®opma (paxoBoro BCTYMMHOT0 BUNPOOYBAHHSI: TBOPYHI KOHKYPC Y JUCTaHIIHHOMY
¢dopmari.

TpusaJictb (paxoBoro BCTynNHOro BUNpPoOyBaHHS.

Pe3yabTaTr )axoBoro BCTYNHOro BUNPOOYBaHHS OIIHIOETHCS 3a ImKajor Big 0 go 200
OauiB.

[lepemycTkor0 Ha TBOPYHM KOHKYPC € apKyIll pe3yibTaTiB BCTYIHUX BHUIIPOOYBaHb,
nacrHopT.

VY pa3i BUKOPUCTAHHS BCTYIIHUKOM I1iJ] Yac BCTYITHOTO BUITPOOYBAaHHS CTOPOHHIX JKEpe
iHdopmartii (y TOMy YHCII TiJKa3KW) BiH BIJICTOPOHIOETHCS BiJl Y4acTi y BHNPOOYBaHHSX, MPO
II0 CKJIAJA€THCS AKT.

BerynHuku, siki He 3’SBMIMCH Ha (paxoBe BCTymHE BUNPOOyBaHHS (cmiBOecimy) 3
KOHCTHTYLIHHOTO TpaBa YKpaiHu 0e3 MOBaXHUX NMPHUYMH Yy 3a3HAYCHUH 3a PO3KIIAZOM dac, J0
y4acTi y OJAIbIINX 1CIIUTaX 1 KOHKYPC1 HE JIOMYCKAIOThCS.

2. 3micT mporpamu
VY CcBOIX [OMOBIASX Ha €K3aMeHi BCTYITHUKHU MOBHHHI IOKa3aTHW IPYHTOBHI YCBIIOMJICHI
3HaHHS y BIAMOBIAHOCTI 10 HACTYITHUX BUMOT:

1.  IlepeBipuTH AKICTb 3aCBOEHHS KYPCiB 3 (PaXOBUX AMCLUILIIH, BUSBUTH PiBEHb
MPAKTUYHOT MUCTEIHKOI MiATOTOBKH.
2. BwusBurtu 3110HOCTI TBOPYOTO, MEAATOTTYHOTO Ta HAYKOBOTO MHUCIICHHS, Cy4acHOTO

MiIX0My N0 peali3aliii KyJIbTYpHO-OCBITHBOTO HAmNpsIMKy TMIATOTOBKH MOJIONI Y pycii
0COOMCTICHO-OPIEHTOBAHOTO MAXOMY 10 pepopMyBaHHS OCBITH B YKpaiHi.

3.  IlepeBiputu piBeHb 0COOMCTOT TBOPUOi MAUCTEPHOCTI aOITYPIEHTIB 3 MUCTEIILKUX
JUCIUIUTIH Ta 1X BOJOMIHHS SK TMEJAaroTiYHUMHU TEXHOJIOTISIMH B IUJIOMY, TaK 1 METOIHKOIO
HaBYaHHS TIPEIMETIB.

AOITYypi€HTH MOBUHHI 3HATH:

. BUTOKH HapOJHOTO XOpeorpadiqyHOro MUCTEIITBA;

. cucreMy (hOpMyBaHHS 1 PO3BUTKY KJIACUYHOTO TaHIIIO;

. icTopuKo-eTHOrpadiyHI perioHn YKpaiHu Ta 0COOTUBOCTI JEKCHKH IIMX PET10HIB;

. BUMOTH JI0 MiA00pY MY3HUYHOTO CYIPOBOAY 3aHSTh 3 XOpeorpadiyHUX TUCIMILIIH;

. XapaKTEPUCTUKY KOMIUIEKCY HapOIHOTO OSTY BiAMOBIIHO HAIIOHATBHUM OCOOIMBOCTSIM
TaHIIIB;

. CKJIQJIOB1 YACTHHH YPOKIB 3 XopeorpadiuyHuX JUCIUIUIIH Ta MOCII0BHICTh BIIPAB
eK3epcucy (KIacu4HOro, HapOJHO-CLIEHIYHOTO, YKPATHCHKOTO Ta Cy4aCHOTO TAHLIIO);

. IPOIIEC CTAHOBJICHHS CBITOBOTO XOpeorpadivHOTO MUCTEITBA Ta HUISTXHA PO3BUTKY

YKpaiHChKOi HallioHaJIbHOT Xopeorpadii;
. OCHOBHI BUMOTH Ta BUpPa3Hi 3acO0U TaHIIIO.



BMiTH:
. OpIEHTYBATHCS B CYYaCHUX HaANpsMKax XxopeorpadiyHOro MUCTENTBA;
. BUKOHYBATH Ta CKJIaIaTH KOMOIHAIIi1 eKk3epcucy Ol cTaHKa, Ha cepefuHi 3amu Ta allegro
KJIACUYHOT0, HAPOIHO-CIIEHIYHOTO, YKPaiHCHKOTO HapPOIHOTO TaHIIIB;
. JIOT1YHO MOOYMyBaTH KOMOIHAIIIT Ta €THOIH;
. CHIBBIAHOCUTH METPO-PUTMIYHI OCOOIMBOCTI PyXy Ta My3UKH;
. JIOCTOBIPHO 1 BUPAa3HO BUKOHYBATH PYyXH BiAMOBIAHO JEKCUYHUM OCOOIUBOCTSM 1

HAI[IOHAJTLHOMY XapakTepy TaHIIIO.
BOJIONITH HABUYKAMM:

. BHKOHABCHKHMH,
. AKTOPCHKHMH;

. TBOPYHIMHY,

. TEXHIUYHUMU;

. KOMYHIKaIllfHUMH.

AOiTypienTH, ski BctynatoTh Ha Il Kypc HaB4aHHS, MarOTh MOKa3aTH 3HAHHS, KpPIM
3a3HaYE€HUX BUILE ACTIEKTiB, BMiHHS Ta HABUYKH OaneTMeiicTepcbkoi poOoTH. A came: CTBOPEHHS
KOMOIHAIi Ta €TIIB 3 KIACMYHOIO, HAPOIHOCIIEHIYHOTO, YKPaiHCHKOTO, CyYaCHOTO TaHIIIB;
poboTa HaJ MOCTaHOBKOKO XOpeorpadigHOro TBOPY.

[IpakTukyM 3 xopeorpadii - CKi1a1a€ThCs 3 3aBAaHb:

I. «Iloka3 BOpaB» - 1MOKa3 BIPaB KIACUYHOTO, HAPOIHOCIIEHIYHOTO TAHLIB Ol CTaHKa Ta Ha
cepenuHi 3anu Ha tuiargopmi ZOOM.

II. CxkuananHs koMOiHawili ex3epcucy 3 KJIACHYHOIO, HAPOJHO CLEHiYHOr0 TAaHIIB,
KOMOiHAIliil YM eTIONiB HA OCHOBI JIEKCMKHU TAHIIB PerioHiB YKpainm.

III. Imnpogi3auist Ha 3a1aHy TeMYy.

IY. «BukoHaHHsl TaHIIO» a0ITYpI€HT MOBUHEH BUKOHATH TAaHOK y PI3HOMAHITHHUX CTHJISAX 32
BUOOPOM (HApOAHOMY, KJIACUYHOMY, CY4YaCHOMY), SIKUI BiH MiJrOTYyBaB CaMOCTIHHO (BiJ€03aIuc
TaHIIIO, SIKU BUKOHYE abITypIi€EHT).



3. IIporpama npaKTHYHOI YACTUHU

IIporpama npakTHYHOI YACTHHH 3 KJIACHYHOI0 TAHIIO.

1.

SARNANE IRl N

~

9.

10.
I1.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

[Mo3uwii wir I, 11, IV, V.

[Tinrororue monoxxkeHHs Ta mo3wutii pyk I, 11, II1.

Demi ta grand plie no I, I, IV, V mo3u.

Releve na miBnanesusax oo I, I, IV, V no3wuir.

[Migrororue, I, I1, I11, IV, V, VI port de bras.

Battement tendu, double battement tendu, battement tendu 3 mepexomom yepe3 Il ta IV
MO3UII.

Battement tendu jete, battement tendu jete pique, dattement tendu jete balensoir.
Rond de jembe par terre Ta rond de jembe par terre Ha demi plie, demi rond de jembe Ha 45
en dehors et en dedans, tevps releve.

Battement fondu.

Battement frappe ta double frappe.

Demi Rond de gembe en lair.

Petit battement.

Battement releve Ha 45°, 90°.

Battement developpe na 45°, 90°.

Battement soutenu.

Grand battement jete, Grand battement jete pointe.

3amry Kyaymy 3 HOroxo Ha 450

[ToHsATTS TOYOK KJ1acy, MOJIOKEHHsI epoulement (croise, efface).

MautenbKi Ta BenHKi 1o3u epoulement croise et efface.

[Tozm I, 1, IIT arabesque.

. Temp lie par terre.

Allegro.
Temps leve soute.
Chenjement de pied.
Pas echappe.
Pas assemble.
Pas de bourre simple.
Pas glissade.
Sissone semple.
Sissone ferme na 45°.
IIporpamMa NpakTHYHOI YACTHHH 3 HAPOAHO-CHEHIYHOr0 TaHUI0. BripaBu 0is

onopu:

1.
2.
3.

O NN

9.

10.
I1.
12.

[TnasHi demi plie mo I, 11, 111, V mo3wuriii.

Battement tendu Ne 1-6.

Battement tendu jete 3 poOororo m'ssiTku OMOpHOI HOTM BOIK, Bepen, Hazaxa 3 11 mo3umii
XpECTOM.

Rond de jembe par terre.

[TinroroBka 10 MOTy304kH. "MoTy30uKa".

ITinroroska no battement tendu. Battement tendu ua 45.
[Tinrororka no flic-flac ( cepenniii battement).

Flic-flac mo VI mo3utiii.

Pas tortille — onunaphe.

Battement developpe legato, stocatto.

JpiboTiHHA 617151 OTIOPH YCIE€IO CTOIIOIO.

Grand battement jete xpectom o V no3wuiii.

Pyxu pociiicbKoro TaHuo:
1. OcHOBHI X01U:
a) X171 IepeMiHHUT;



0) xix 3 kabyka;
B) X1/ Ha MiBOAIBIIX;
r) OIT.

2. JIpoOHa JOpiXkKKA.
3. KJTE0Y (OTMHAPHUMA, TOABIMHUN).
4. MOTaI0YKa, MOJIOTOYKH.
5. MOTY304YKa OMHAPHA, TTO/IBIlHA.
6. KOJTyTIaJIouKa, sSUTMHKA, TapMOLIKA.
7. MPUCSIKA «M'TIUK.
Pyxu OisiopycbKHUX TaHIIIB:
1. OcHoBHiI xonu Oinopychkux TaHIiB «Kprkauok», «JIsBoHixay, «bymsba», «tOpoukay,
«Becenmyxa».
2. OCHOBHI TIOJIOKEHHS PYK, TOJIOBH, B COJBHUX, MAPHUX Ta MACOBHUX TAHIIIX «Kprkauoky,
«JIaBonixay, «bynbbay, «lOpoukay, «Becemyxay.
3. OcHoBHI pyxu TaHIIO «JIsIBOHIXa»:

- 3aBOpOT 3 BIIKUJIAHHSIM HOTH Ha3as;

- ITincKoKH 3 BiIKAOAaHHIM HIT Ha3a;

- [TputymyBanHsl, TpiOHI BUCTYKYBaHHS, PI3HOMaHITHI 00E€PTH, MPUCSJIKH;
4. OcHoBHi pyxu TaHII0 «Kprxadok».
- MIJICKOKH y 00€PTI «M'STUUK.

II. Cknananns KomOiHAWil eK3epcUCYy 3 KJIACMYHOI0, HAPOJHO CLEHIYHOI0 TAHIIB,
KOMOiHaIii Y4 eTIOiB HA OCHOBI JiekcUKHU TaHLiB PerioniB Ykpainu.

III. Imnpogi3auist Ha 3a1aHy TeMy.
IV. «<BUKOHAHHSI TaHLIO» a0ITYpi€EHT NOBUHEH BUKOHATH TAaHOK Yy PI3HOMAaHITHUX CTHIIAX 32

BUOOPOM (HAPOIHOMY, KJIACHYHOMY, CY9acHOMY), SIKHH BiH ITIITOTYBaB CAaMOCTIHHO (BiJ€0 3amuc
B BUKOHAHHSIM TaHITIO a0ITypiEHTOM).
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4. Cnicok peKoMeH/0BaHol JIiTepaTypH.

Jliteparypa 3 yKpaiHCbKOI0 HAPOAHOI0 TAHI(IO

OcHoBHa JiTeparypa
Awrtnnosa . Tanmi Hoxima. - K.:Mucrenrso, 1971.
banor K. Moi pocu i 30pi. 3akapnarcbke BUJaBHUITBO, 1989
Bacunenko K. Jlekcuka ykpaiHCBKOTO HapOAHO-CIIeHIYHOTO TaHIo. -K.Mucteurso. 1986
Bacsk B.A. YkpaiHCcbkuii HApOJIHHMI TaHEIb: MOCIOHUK U1 CTYJAEHTIB HANPsAMY ITiITOTOBKH
«Xopeorpadist» - Xepcon, 2017. — 150 c.
BepxoBuners B.M. Teopis ykpainchkoro HapomHoro TaHio. - K., 1990.
I'epacumuyk P. I'ymyneceki Tanmi. - J1.,1979.
I'ymentok A. Ykpainceki Hapoasi TaHMi. - K.: HaykoBa mymka, 1969.
30ipauk «byKoBHHCHKHIA TaHelb» y 3amuckax [TomopsHChKOTO M.A., MypaxoBcekuii S.I1.
Yropsinanku Cymsturpkuii T.B., ITymuenko M.I. — UepniBii, Bumapauumii a1im «Bbykpex»,
2007 - 232 c.
3y6atoB C. OCHOBM BHKJIQJaHHS YKPAaiHCHKOTO HapomHo-crieHigyHoro TaHIro. -K.: ITTKIK,
1995.
[TaBno Bipcekuii: [JKutteBwmii 1 TBOpumii nuisx| / ynopsauuk: Bepuaurop FO.B., locenko €.1.
— Bignunmsa: Hosa xuwnra, 2012, — 320 c. 1.
Crackko b. Poman Tapacumuyk Ta ioro aBTeHTHYHI «TaHIl  TYIyJIbCHKI»:
HaBYAJIbHO-METOANYHUNA TOCIOHMK. — IBaHO-@pankiBehk: [Ipukapnarchkuii HamioHAIBHUII
yHiBepcuteT iMeHi Bacuis Credanuka, 2010. — 284 c.
Crackko b. Xopeorpadiune wmcrenrBo IBaHo-®OpankiBumuHN. — [BaHO-DpaHKIBCHK:
Jlines-HB, 2004. — 312 ¢. + 8c. xo1. 1J1.
Craceko b., Mapycuk H. Vkpaincekuit HaponHuii obcsr (3axigHi eTHorpadidHi perioHu).
HapuanpHo-MeTOmMuHul TOCIOHUK. - IBaHO-DpaHKiBChK: BumaBHUYO-TU3aHEPCHKUN
Bigmin L{IT, 2009. — 120 c.
Uwmins B.A. Tanmi 3anopizbkoro kpato B 00po6ii 3. Cuzonenka. — Memitonons, 2011. — 340
c.

JonarkoBa JiTeparypa
banor K. Tanmi 3akapmnarts. - K.:Muctenrso, 1986
Bacunenko K. Jlekcuka ykpaiHchkoro HapoaHo-cleHiuHoro Tanmto. K.: Mucrenrso, 1971.
Bacunenko K.}O. Jlekcuka ykpaiHCBKOTO HapOJHO-CIICHIYHOTO TaHIfo. HaBdu. moc. mms
1HCTUTYTIB KynbTypH. - K. Mucrenrso, 1996. - 496 c.
Bepxosuners B.M. Teopis ykpainckkoro HapomHoro TaHilo. - K.: My3nuna Ykpaina, 1980.
I'purop'es Il. EnemenTtn pyxiB ykpaiHChbKOro HapoaHoro TaHmio. - K.: OOp. mucreurso,
1961.
I'ymentok A. Haponne xopeorpadiune mucrenro Ykpainu. K.: Mucrenrso, 1986.
I'ypees 1O. Tanmroe «Ilogonaaunky. - K. My3uuna Ykpaina, 1981.
[Tactorunceka B.M. Cgoepignicts IlpukapnaTcbkoi HapomHO-CIIEHIYHOiI Xopeorpadii -
Ootiku, neMku, ryiyiau. K.: [HcT. kynerypu, 1978.
VYBaposa H. Tanui [TonraBumau. - K. :Mucrenrso, 1969.

. Uynepuyk f. «lomybkay» (Tanmi [lpukapnarts y 3anucy I[1.Cupopenko) -K.: Mucrenrso:

1972.

EnexkrponHi pecypcu
VYkpaunckuit Tanen // nado.znate.ru
HckyccTtBo ykpanHckoro Tanna // BestReferat.ru
VYkpauHcKu# TaHel. DHIMKIoneaus // ru.encydia.com
VYKpauHCcKuit HapoaHbli TaHen // miharh.ru


http://nado.znate.ru/
http://www.bestreferat.ru/
http://ru.encydia.com/

JlitepaTypa 3 KJaCHYHOI0 TAHIIO:
OcHoBHa JiTeparypa

1. Tpubau JI. b. HaBuampHO-mMeTOqMuHUI TOCIOHMK «My3uuHe O(OPMIICHHS 3aHSAThH
KJIACUYHOTO TaHIIo». XepcoH : BumaBuunreo X1V, 2009.

2. Tpubau JI.b. My3uunuii cynpoBiJ 0 3aHATh y AUTSYOMY XOpeorpadiuHOMy KOJEKTHUBI.
XepcoH : Bunasaunrso XJ1V, 2006.

3. KpaBuenko [. A. OcHOBM My3MYHOTO aHamizy B pobOOTi xopeorpada. XepcoH :
Bupasaunreo X1V, 2009.

4. IlerxoBa JL.KO. Meronuka BuKIamaHHs kiacuuHoro TtaHmo: I[ligpyunmk. K.
Aunpreprpec, 2005.

5. Iunina O. O. 3HaueHHs Ta TOCIIJOBHICTh BIPAB EK3EPCHUCY KIACHYHOTO TaHITIO.
XepcoH : Bunasaunrso XJIV, 2006.

6. Spmanosuu JI. Knaccuunmii Tanens. JI. : Mysuka, 1986.

JonarkoBa Jiteparypa
1. bepesosa I. Knacuunuii TaHenp B TUTAYUX Xopeorpadiuaux kojmekruBax. — K.: My3uuna
Vkpaina, 1977.
2. bucrpsanesa H. M. My3uuHe BUXOBaHHS y CIAJIIMHI BUAATHUX MANCTPIB MEAaroriqHoi
npari MHUHYJIOTO Ta cy4acHoCTi. XepcoH : Bumasaunrso X/1V, 2008.
3. IHwunina O. O. Tepminosoriyamii cIoBHUK. XepcoH : BumaBaunreo XY, 2007.

EnexrponHni pecypcu
1. Knacwunwuii Tanens. URL: bolero-dance.com
2. Xopeorpadis: knacuunnii Tanerb. URL: www.fitness-online.by
3. Knacuunwuii ranens. URL: www.glossary.ua
4. Knacuunnii tagens. URL: vestaclub.ua

JliTeparypa 3 HApOAHO-CIEHIYHOT0 TAHIIIO:
OcHoBHa JiTeparypa:
1. 3aites €. OcHoBU HapoaHO-cIIeHIYHOTO TaHIo. K. : Mucrentro, 1971.

2. Kamin B. HapomHo-cueHiuHU# TaHelnb y AUTAYOMY XopeorpadiuHomy konekTusi. K. :
[HCTHTYT 3MICTY 1 MeTO/IB HaBuaHHs, 1996.

3. Ky6epr B., Mapnaps M. MongaBcbki HapoaHi TaHmi. Kummnis, 1969.

4. JlonyxoB A., bouapoB A., [llupsieB A., OCHOBHM XapakTepHOro TaHIro. Mucrteurso, 1939.

5. Cryxonkinka H. Ypoku xapakreproro Tanuto. JI. : Bt., 1972.

6. Croxetni Tanui. JI. : Mucrenrso, 1970

JonarkoBa Jgiteparypa
1. Tanni mapoxais. Bumyck Ne 3, 4. JI. : Muctenro, 1967, 1969.
2. Tapakanosa A., Knumuyk JI. Xopeorpadis y mkomi. K., 1995.

EnexrponHi pecypcu
1. https://horeografiva.com/index.php?route=information/article&id=4 1&page=3
2. http://studentam.net.ua/content/view/10438/100/

Jliteparypa 3 mucrenrna dajiermeiicrepa:
OcHoBHa JiTeparypa:

1. A.€.Pexminbka. MucrenrBo 6anermeiictepa. Xepcos : 2012. C. 84-93.

2. Bonnapenko JI. Meroauka xopeorpadiuHoi poOOTH B MIKOJI 1 MO3AMIKUIBHUX 3aKiIagax.
Bunanns npyre. Kuis : My3uuna Ykpaina, 1968. 196 c.

3. Bonnapenko JI. Mertoauka xopeorpadiunoi podoru B mikoini. Kuis : My3uuna YkpaiHa,

1974. 240 c.


http://www.fitness-online.by
http://www.glossary.ru
https://horeografiya.com/index.php?route=information/article&id=4_1&page=3
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4. Boupapenko JI. A., bepnoBcekmii A. . TaHItoBalbHI KOMITO3UIlIi Ta €TIOMW TaHIIIB
HapoiB cBiTy. Bumyck neprmmii. / Pen. H. B. SIkumenko. Kuis : My3uuna Ykpaina, 1969. 230 c.
5. Bounapenko JI. A., bepnoBcekmii A. . TaHIfoBasbHI KOMITO3UIIIi Ta €TIOMW TaHIIIB

HapoiB CBITy. Bumanus apyre mepepoOneHe i momoBHeHe. Yactuna mepma. / Pen. K. O.
Casactpy. KuiB : My3uuna Ykpaina, 1975. 218 c.

6. bounmapenko JI. A., bepmoBcekuii A. S1. TaHItoBaJIbHI KOMIO3UIII Ta €TIOAW TAHIIIB
HapofiB cBiTy. Bumanus npyre mepepobnene i momoBHene. Yactmna apyra. / Pem. K. O.
Cagsactpy. KuiB : My3uuna Ykpaina, 1975. 136 c.

7. Boupapenko JI. A., bepmnoBcekmii A. . TaHItoBaqbHI KOMITO3UIIIi Ta €TIOMW TaHIIIB
HapoxiB cBity. Yactuna apyra. / Pen. K. O. CaBactpy. — KuiB : My3uuna Ykpaina, 1971. 160 c.
8. Tongpua O. C. Meronuka pobotu 3 xopeorpadiunum konektuBoM. JIbBiB : Kamensp,
2002. 64 c.

9. Tongpua O. C. Meroauka poGotu 3 xopeorpadiyHum KonektuBoM: llociOHHMK yis
CTy/lIeHTIB-X0opeorpadiB HaB4aIbHKUX 3akianiB Ykpaiau I-II piBHIB akpeauTartii (BUgaHHSA ApyTe,
BUTIpaBiieHe Ta qonoBHene). JIbBiB : Cronom, 2007. 72 c.

10. Tonapuu O. C. Metoauka Bukiananns xopeorpadii. — JIpiB: Criomom, 2006. — 84 c.

I1. Tongpua O. Xopeorpadis: IlociOHUK 3 OCHOB xopeorpaiyHOro MHUCTENTBA Ta
kommo3uilii Tanio. JIeBiB : Kpaii, 2003. 160 c.

12. Tommpuu O. Xopeorpadis: IlociOHuK 3 o0CHOB xopeorpaiyHOro MHCTEITBAa Ta
KOMITO3UIIii TaHLo. 2-Te BU., nonosHeHe. JIbBiB : CITOJIOM, 2006. — 172 c.

13. lomosebkmit B. M., TopneeB B. A. Tanmi ans agiteil: penepryapHuid 30ipHMK Ta

METOJIMYHI TOpaau IS CTYJASHTIB BUIMX HABYAJbHUX 3aKJAiB Ta KEPIBHUKIB XopeorpadiuHux
xonektuBiB. Bunyck 2. Piue : PAI'Y, 2002. 71 c.

14. TonoBcrkuit B. M., TopneeB B. A. Tanmi nns niteid: penepryapHuid 30ipHUK Ta
METOJIMYHI MOPaJH JJIsl CTYIAEHTIB BUIIMX HAaBYAJIbHUX 3aKJIQJIIB Ta KEPIBHHUKIB XopeorpadiyHux
konekTuBiB. Bumyck 3. PiBae : PAI'Y, 2006. 72 c.

15. 3araiikeBuu M. I1. JIpamarypris 6anety. Kuis : HaykoBa gymka, 1978. 257 c.

16. 3akon Ykpainu «IIpo Bumry ocBiTy» MiHICTEpCTBO OCBITH 1 HayKu YKpaiHW. / T pe.
Xomenko M.II. Kuis, 2004.

17. 3apumnioB P. C., Bamsiera E.P. JIpamaryprusi 1 KOMIo3unus TaHa: Y4eOHOCIPaBOYHOE
nocooue. CII0. : U3narensctBo «Jlane»; U3narensctBo «IIJIAHETA MVY3BIKI», 2015. 768 c.
18. 30ipka MmatepialiB BceyKpaiHChkoi KoH(pepeHiii «TeHmaHIii po3BUTKY HApOMAHOTO Ta
cydacHoro xopeorpagiunoro muctenrsa Ykpainm» K.: 2018. 80 c.

19. I. Tepn, JI.MoBa, O.Kebac, O.boiiko, A XypaBnboBa. CydyacHUN TaHelb: NUIAXU

TBOPYOTO BJOCKOHAJCHHS : HaB4yalbHUU mociOHuk. KwuiB : KuiBchbkuii HamioHadbHUIMA
YHIBEpCUTET KyJIbTypH 1 mucte, 2021.
20. KpuBoxuxa A. Tapmonis TaHmio. MeTOOWYHMI TOCIOHMK 3 BUKIAJAHHI KypCy

«MuctenTBo OanmerMeiictepa» i xopeorpadiyHUX BiIIUICHh NEAAroriyHUX yHIBEPCUTETIB. -
Kiposorpana, 2003.

KpuBoxmxka A. M. 'apmonis Tanioo: HaBuanbHO-METONMYHUN MOCIOHHMK 3 BHKJIQJaHHS KypCY.
Kiposorpan, 2006. 88 c.

21. Jlane O. Mertomu pexucypu BUIOBHUIIHO-TEATPATI30BAHUX 3aXOIiB y Xopeorpadii:
METOIMYHA po3poOKa. 3 TOCBiLy pOOOTH HAPOIHOTO XYIOKHBOTO KOJNEKTHBY «MonepH-6aner Ta
mikosa-ctyis cydacHoro tanio «AKBEPIACy. JIsBiB : «Kamymna», 2019. 52 c.

22. Jlanb O. b. MucrenrBo Oanermeiictepa:  xopeorpadis  BelaHKoi  GopMHu:
HaBYAIHbHO-METOMUYHUN TOCIOHUK. JIbBIB : JIbBIBChKHMIT HAIIOHAJILHUI yHIBEpCUTET iMeH1 [BaHa
®panka, 2019. 180 c.

23. Maptunenko O.B. HaykoBa poOoTa CTyAEHTIB CIHemiabHOCTI «Xopeorpadisi»:
HaBYAJIbHO-METOMYHI pekoMenaanii. bepasucek : Bugasuunrso BITY, 2018. 205 c.
24. MuctenTBo OanermeiicTepa : HaBuajibHO-MeTOAMYHUHN KomIuiekc. KuiB : HamionanbHa

aKazieMisi KpiBHUX KaJpiB KyJIbTypH 1 MUCTenTB, 2014.
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25.  MucrenrBo 6anerMeiicTepa : MeToan4Hi pexomenpiamii. KuiB : HarionanpHa akagemis
KpPIBHUX KaJIpiB KyIbTypH 1 MECTENTB, 2019.

26.  Pexmmpka A.€., binoycenko [.B. Pyxu xjacmuHOro TaHIIO Yy cXemax
HaBYAIbHO-METONUYHUH TToCciOHMK. XepcoH : X1V, 2014.

27. Cocuna B. 10. Xopeorpadus B ruMHaAcTHKE: yaeOHOE TOCOOUe IS CTYIEHTOB By30B. K.
: Onum. nut-pa, 2009. 135 c.

28. Crannapt Buoi ocBitu. MiHicTepcTBa OCBITH 1 HayKH YKpainu. Kuis.

29. CyvacHuii Tanenb. OcHOBH Teopii 1 mpakTtuku : Hapd. moci6. / O. O. biryc, O. O.

Manmmnin, [1.0. Kongpariok, JI. B. Moga, A. B. Xypasnwsoga, 1. I. T'epn, H. I1. Jloruenko, H.I1.
bareeBa. Kuis : Bumasauinrso Jlipa-K, 2016. 264 c.

30. Teopist 1 meroauka xopeorpadii y NMUTaHHIX 1 BIAMOBIAAX: HABYAJIBHUI MOCIOHHK IS
CTYICHTIB cremianbHOCTI Xopeorpadiss / KoinekTuB aBTopiB 3a 3ar. pe. O.B.MaptuHeHko —
Memnitonons: III1 Cxpebeiiko I1.B., 2018. — 344 c.

31. Teopist 1 MeTonmuka xopeorpadii y MUTaHHAX 1 BIAMOBIAAX: HaBYAIBHUN MOCIOHUK IS
CTyIeHTIB creuianbHOCTi Xopeorpadis. bepasucek : bepasHCcbkuii JepKaBHUN TeqarorivHui
yHiBepcuTteT, 2018.

JonaTrkoBa Jiteparypa:
1. 306ipka marepiasiB BCEYKpaiHCHKOTO HAyKOBO-METOJUYHOTO CeMiHapy «30epekeHHs Ta
PO3BHUTOK HapOJIHO-CIICHIYHOTO TAHIIIO perioHiB Ykpainu», K.: 2015. 68 c.
2. JlomyxoB @. [TyTts Oanermeiicrepa. bepmun: [lerpomonuc, 1925.
3. Hogepp XK. XK. JIuctu npo Tanens ta 6anern. JI., 1965.
EnexrponHi pecypcu
1. Mucrenrso 6anermeiicrepa. URL: bolero-dance.com
2. Xopeorpadis: mucrenrBo 6anermeiicrepa. URL: www.fitness-online.by
3. Tlocramoska Taumro. URL: www.glossary.ua
4. MucreurBo 6anermeiicrepa. URL: vestaclub.ua

5. KpuTtepii oniHlOBaHHS 3HAHb (PAXOBOI0 BCTYIIHOI0 BUIIPOOYBAHHS
Kpurepii oniHOBaHHSI 3HaHb Ta BMiHb a0iTypi€HTa MiJ Yac BCTYNNHOIO BUNIPOOyBaHHS
«TBopuMii KOHKYpC»

I'anyssb 3Hanb: 02 Kyabrypa i MucrentBo. CneniaabHicts 024 Xopeorpadis
(IToxa3 BpaB)

PiBenn KinbkicTh Bumornu 10 oniHIoBaHHA

OLLIHKH 0aJiiB
H Hyxe 0-99 CHpHﬁHHTTﬂ Ta CBIJIOMICTh a6iTypieHTa HpI/‘IMiTI/IBHi Ta
o HHU3bKHI cxemarnudl. [loBHa TBOpua Ta eMolilHa NacuBHICTh. [lorana

¢iznyna ¢opma Ta MpaKTUYHA MIArOTOBKA. BinCyTHE ruracTudHe

]lz(e) BIITBOPEHHS BUP2KATLHUX My3I/I‘IHO—XO.peOITpa(1)iLIHI/IX. 3acq6iB,
e MoYaTKoBa XopeorpadivyHa MiaroTroBka adITypi€eHTa HE BIAMOBITAE
w1 BUMOTaM; EK3EPCUC HE BUKOHAHO.
oB AOGiTypieHT HE MOXC BIOPATHCA 3 IOCTABICHUM 3aBJAHHIM,
an BUKOHAHHS pPyXiB Ta KOMOiHAIii HAapOAHOCHEHIYHOTO TAHIII0 HE

BIJITIOBIJa€ BUMOTAM.



http://www.fitness-online.by
http://www.glossary.ru

11

Pe
KO
Me
HA
oB
aH

Huspkuit

100-120

AOITypieHT 3IaTHMM copuiiMaTH Ta BIATBOPIOBATH OKpEMI
IUTACTUYHI PyXH, HE3HAYHY YaCTUHY BIIPaB €K3E€PCUCY, MA€ HU3bKI
3HAaHHS TEOPETHYHOTO Marepiaiy, MOCIYTOBYIOUHUCh OOMEKEHHM
TEPMIHOJIOTIYHUM Ta  CIIOBHMKOBMM  3allacoM, JEMOHCTpYeE
HEJOCKOHAJIl 3HAHHS TAHIIOBAaJbHOI a30yku (OCHOBHUX MO3MUIIN
PYK 1 HII, BOpaB €K3epCUCY KJIACHYHOTO TaHII0). BiacyTHi BUMOru
710 3aHATh €K3€PCUCOM: BHUBOPITHICTb, TAaHLIOBAJIBHUN KpOK, plies,
CTpUOOK, MY3UYHICTh, BIAUYTTA PUTMY Ta 1H.

AOITYpieHT HE3IaTHUH TIepeaTd XapakTep, MaHepy, CTHIIb
BUKOHAHHS, JIEKCHKY KJIACMYHOTO, HApOJHOIO Ta Cy4acHOIO
TaHIIIO.

AOITYypi€eHT HEIOCTaTHbO BOJOMIE€ OCHOBAaMHU TaHIIOBAJIbHUX
pPyXiB, HECKIQJHUMH TAaHIIOBAJHHUMHU BIpPaBaMH, E€TIONAMH,
KOMOIHAIIIMU.

Cepenniit

121-150

AOITYpi€EHT 4YacTKOBO Ma€ TNPAaBWJIbHY IOCTAaHOBKY pYK, HIL,
TOJIOBU, KOPIYCY; BIAMOBiIHI (i3UYHI JaHI; 3aJ0BLJIbHO BHKOHYE
eK3epcuc OuIs CTaHKa 1 Ha cepeluHi 3aily 3a CIIOBECHOIO BKa31BKOIO
eK3aMeHaTopa.

AOITYpi€eHT Ha NOCEpeIHbOMY pPiBHI JEMOHCTPY€E BOJOMIHHS
NPaKTUYHUMHU 3HaHHSAMH 3 Xopeorpadii, 31aTHUH BHKOHYBAaTH
HECKJIagH1 TaHIIOBAIbHI KOMO1HaI1 micist MOKazy
nejarora-eK3aMeHaropa. 3Ha€ 1 YMI€ YacTKOBO BHMKOHYBAaTH
JOCTYIIHI TaHIIOBAJIbHI €JIEMEHTH, ajle HE 3aBX1 BMi€ PO3PI3HIATU
Ha CIIyX 1 aHaJli3yBaTH MY3UYHO-PUTMIYHI OCOOJIMBOCTI PI3HUX
TaHIIOBAIbHUX PYXIB.

JlocrarHii

151-180

AOITypieHT BITBHO BOJIOAIE €JIEMEHTaMu XopeorpadiuHoro
€K3EPCHCY, aJie JIOMyCKa€e HECYTTEBI HETOYHOCTI, [0 MOTPEOYIOThH
3ayBa)KEHHS UM KOperyBaHHS. TparistoTbcs MOOIMHOKI HETOMIKU Y
BIITBOPEHHI TAHIIOBAJIHHUX €JIEMEHTIB.

AOITYpieHT Mae rapHy NHOCTAHOBKY pYK, HII, TOJIOBH, KOPIIYCY;
BIAMOBIIHI (i3WUHI J1aHi, KOOPAMHOBAHO, CaMOCTIMHO MPaBHJIBHO
BUKOHY€ €K3epcuC Oifsl CTaHKa Ta Ha CEepelHHi 3aly B MEBHIiH
MOCJIIJIOBHOCTI, BKJIIOYAIOYM XOopeorpadiuHi eJIeMEeHTH BHUIIOi
CKJIaJTHOCTI.

AOITYypi€HT yMi€ BIATBOPIOBATH MPOCTI TAHIIOBAJbHI KPOKH,
BUKOHYBAaTH HECKJIAJHI BIPABU €K3E€PCUCY, JOMYCKAE HETOYHOCTI.
Bwmie BukOHyBaTHM HECKIaQJHI TaHIIOBAJIbHI €TIOOM B YCIX
3a3HaY€HUX y  M[porpami  BuAax  TaHUIB  (KJIACHYHHIH,
HapO/HO-CLICHIYHUH, YKPaTHChKUN HApPOIHUMN, Cy4acHUN).

[licna moxa3y menarora-ek3amMeHaTopa aOITypieHT 31aTHUN
BUKOHYBaTH  TaHIIOBaJIbHI  KOMOIHAIi, yMi€ TepeaaBaTu
BIIMIHHICTh y 3aco0ax BUSBY XYIOXHIX o0Opa3iB (ix xapakrepy 1
HACTpOIO), ajileé JEMOHCTPY€E MEXaHIYHE BUKOHAHHs, HOMy Opakye
BJIACHOI TBOPYOCTI, IPOSIBY MUCJICHHS.
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Bucoxuit

181-200

AOITYpI€HT BOJIO/I€ NPAKTUYHUMH Ta TEOPETUUHUMHU 3HAHHSAMU Y
MeXax NpOrpaMH TBOPYOTO KOHKYPCY, BMi€ BUKOPHUCTOBYBATH
HaOyTl 3HaHHS, BOJIOJIE CHEIIAJIbHOIO TEPMIHOJOTIEID, Mae
BIIMIHHY  (I3M4YHY  HIATOTOBKY Ta  NPakTUYHUM  J1OCBiA
TaHIFOBaHHS.

AOITYpi€HT yMi€ BHUPa3HO BIATBOPUTH TaHIIOBAJIbHI KOMOiHALii
Ta (QparMeHTH 3 TAHIIOBAJHHUX IIOCTAHOBOK i3 eJEeMEHTaMHU
KJIACUYHOT'O HapOAHOT0, YKPATHCHKOTO Ta Cy4aCHOI'O TAHLIO.

AOITypieHT HE TPAKTHIll JOCTAaTHHO BOJIOJIE€ OKPEMUMU
TEeXHIKaMH XopeorpadiyHOro MHCTELTBA, CHJIOK €MOLIHHOTO
CIPUUHATTS Ta BIATBOPEHHIO 00pa3iB, Ma€ IEBHHUN JOCBIJ
BHKOPUCTAHHS Pi3HUX XOpeorpadiyHUX eJIEMEHTIB Ta KOMITO3HUIIIH.

AOITYpi€eHT CaMOCTIHHO 1 TBOpPYO BHKOPUCTOBYE HaOyTi
TaHIIOBAJIbHI HAaBUYKW, BMIHHA Ta BJIAcHI 3M10HOCTI y TBOpUiii
JUSITBHOCTI.

Bceroro 200 6axais

Kpurepii oniHIOBaHHSI 3HaHb Ta BMiHb a0IiTypi€HTA M Yac BCTYNNHOIO BUNIPOOyBaHHS

«TBopunit KOHKYpC»

I'anyssb 3nanb: 02 Kyabrypa i mucrentBo. CnenianbHicts 024 Xopeorpadis

(BMKOHAHHSI TAHIIIO)

PiBenn KinbkicTh BuMmoru o oniHloBaHHA
OLlIHKH 0aJiiB

H Hdyxe 0-99 CropuifHIATTS Ta CBiIOMICTH aliTypi€eHTa MPHUMITHBHI Ta CXEMaTHYHI.

e HU3BKUH ITona TBOpua Ta eMoriiiHa macuBHICTh. [lorana ¢isuuna ¢opma Ta
pex NpakTHYHA MiATOTOBKa, abiTypi€eHT HE MOXKE BIIOPATUCS 3 TOCTaBICHUM
oMme 3aBIaHHAM, PiBEHb XOpeorpadivHnux 31i0HOCTEH HE Bi/IMOBiIa€ BUMOTaM.
HI0 AOITYpi€eHT HE3JaTHU TepeAaTH XapakTep, MaHepy, CTHIb BUKOHAHHS,
BaH JIEKCUYHI OCOOJMBOCTI YKpaiHCHKOTO HApOAHOTO TAHIIO Ta TAHIB HIIUX

0 HaIlOHAJILHUX XopeorpadivHux KyJIbTyp.

P Huzpkwmii 100-120 AOliTypi€eHT BUKOHaB CBili HOMEp HEIIKaBO, 3 TMOPYIIEHHSIM TEXHIKH
eKo0 BUKOHAHHS pPyXiB, HE 3yMiB MPOAEMOHCTPYBaTH CBOi NMEBHI BUKOHABCHKI
MeH 3010HOCTI.
hi (1)1 AOiTypieHT Mae HEJOCTaTHIM piBeHb CHPUHHATTS XOpeorpadidHoro
aHo MUCTEITBA, XyJOXHI 3acCO0M NPHUMITHBHI, HU3bKa MPaKTHIHA IiTOTOBKA,

HE JIEMOHCTPYE BIIEBHEHICTh Yy TUIACTHYHOMY BiATBOPEHHI BUPaKaTIbHHUX
MY3UYHO-XOpeorpadiuHux  3aco0iB, HE BOJIOJI€ Ha JOCTATHHOMY PiBHI
HAaBUYKaMH BUKOHAHHS pUTMIYHHAX TaHIIOBAJbHUX BIPAB y PI3HUX TEMIax;
HE BMI€ BiITBOPUTH TAHIIOBAJILHUI 00pa3, sikuil morpedye abCTPaKTHOTO
XyAO)KHBO-MHCTEILKOTO ~ MHUCJICHHS, BHSBJISIE  HEAOCTaTHE  3HAHHSA
CIeiaIbHOT TEPMIHOJIOTI.

Cepenniit 121-150 AOITYypieHT BHKOHaB CBii HOMEp UM €TI0, aJie MOIMYCTHB OKpeMi
HETOYHOCTI y BUKOHAaHHI pyXiB, MaHepa BUKOHAHHS Ma€ HE JIOCTAaTHHO
BUCOKHH Xy[JOXKHI{ piBEHb.

AOliTypieHT Ha TOCEepeagHhOMY pIiBHI  JEMOHCTPYE  BOJOMIHHS
NpakTHYHUMU 3HaHHSAMH 3 Xopeorpadii. 3Hae 1 yMi€ 4YacTKOBO
BiJITBOPIOBATH JOCTYITHI TAHIIOBAJIbHI €JICMCHTH, ajie¢ HE 3aBKIU BMi€
PO3PI3HATH HA CIIYX 1 aHANI3yBaTH MY3UYHO-PUTMIiYHI OCOOIHMBOCTI Pi3HUX
TaHUIOBAILHUX PYXIB.
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JlocrarHii

151-180

AOITypi€eHT NEMOHCTpPYE MOCTATHIN XyJIOXHIH piBeHb XOopeorpadidHoro
HOMEPY, 100py TeXHIUHY CKJIQJIHICTh Ta BIPTYO3HICTh BUKOHAHHSI.

AOiTypi€HT BiTBHO BOJIOJIE€ €JIEMEHTaMHU XOpeorpadidyHoOro eK3epCcucy,
aje JOMycKae HECYTTE€BI HETOYHOCTI, MO IMOTPeOYyIOTh 3ayBa)KCHHS YU
KOperyBaHHs. TparuisfoTbCcs  TOOMUHOKI  HEAOJIKM Y  BIATBOPCHHI
TAHIIOBAJIbHUX EJIEMEHTIB.

Bucoxkuit

181-200

AOliTypieHT Ha OCHOBI IMTMOOKWX 3HAHB 1 BMiHb €JIEMEHTIB KJIACHYHOTO i
HapOIHOTO TAHIIIB, CIPUMUMaHHSI 1 aHANI3y TaHIIOBAIBHOI MY3WKH BMIi€
CaMOCTIfHO  BIATBOpIOBaTHM 1 BHUKOHYBarW pi3Hi  xopeorpadivHi
MOCTAaHOBKU-KOMIIO3HIIIT SIK 3aci0 Tepenadi MEBHOTO XyIOXKHBOTO 00pasy.
AOBiTypieHT CaMOCTIIfHO i TBOpPYO BHKOPHCTOBYE HAOyTi TaHIIOBAJIbHI
HABMYKH, BMIHHSI Ta BJACHI 3JI0HOCTI Y TBOPYiH TisSTILHOCTI.

Bceboro 200 6agis
Ocrarouna koHkypcHa orinka (KO) 3a 200 oOampHO mkamoro (Bim 0 mo 200)
tdhopmyeTbes 3a popmyInoro:
KO =(IIB+BT)/2
ne [1B — Ganu 3a mokas BIpas;
BT — Oayu 3a BUKOHAHHS TaHIIIO;

3arBepxeHo Ha 3aciganHi kadenpu (mpotokos Ne 10 Bix 03.04.2023 p.)

VYKi1aad fgporpayu:

Amra PEXJIITIBKA
rosioBa ¢aXoBbi aTecTarliitHoi KoMicii,

3aCIy’)KeHUH TpaIiBHUK KyJAbTYpH YKpaiHu,
3aBljyBauka kadenpu xopeorpagi1yHOTO

MHCTELTBA, TOLIEHTKA






